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6 Tipps zum Hitzeschutz in Wohnraumen

Ravensburg, 21.06.2018 — Die Energieberatung der Verbraucherzentrale
und die Energieagentur Ravensburg haben 6 Tipps zum Hitzeschutz fur
Wohnraume zusammengestellt, die fir ein angenehmeres Wohnklima im

Sommer sorgen sollen. ,Wie ich meine Wohnung oder mein Haus besser vor €ACIPe

der sommerlicher Hitze schiitze, ist ein Thema, das die Verbraucher jedes
Jahr beschéftigt.“, erlautert Michael Maucher, Experte der Energieberatung
der Verbraucherzentrale und der Energieagentur Ravensburg.

6 Tipps gegen die Hitze in Wohnrdume

1. Richtiges Luften: Mdglichst friih morgens luften, wenn die
AulRentemperaturen noch niedriger sind.

2. Rollladen, AuRenjalousien und Co: Von aul3en angebracht schiitzen sie
wirksamer vor hohen Aul3entemperaturen als von innen. Zur Not hilft
wirksam ein weil3es Tuch, das von aufen vor das Fenster gehangt wird.

3. Sonnenschutzfolien und Sonnenschutzverglasungen: Sie bieten
ebenfalls einen wirksamen Hitzeschutz, verdunkeln allerdings dauerhaft die
Raume.

4. Klimagerate: Klimagerate verbrauchen sehr viel Strom und verursachen
damit erhgéhte Kosten. Wer ein Klimagerat benutzen will, sollte ein Gerat mit
einer moglichst hohen Energieeffizienzklasse wahlen. Die Effizienzklasse ist
Teil des Energielabels und steht gut lesbar auf jedem Gerét. Fest
eingebaute Splitgerate sind erheblich energieeffizienter als mobile
Monoblockgeréate. Die beste Effizienzklasse ist A+++. Monoblockgerate sind
in der Regel drei Klassen schlechter.

5. Ventilatoren: Vor der Anschaffung eines Klimagerats kann zunachst ein
Ventilator ausprobiert werden. Er verbraucht erheblich weniger Strom und ist
damit umweltfreundlicher.

6. Dammung: Ein Grof3teil der Hitze dringt im Sommer Uber schlecht
gedammte Dacher in Wohnraume. Somit ist eine gute Dammung auf Dauer
die beste Losung, um angenehme Temperaturen in Wohnrdumen zu
behalten. Unsere Energieberater beraten sie unabhangig zu geeigneten
Maf3nahmen.

Bei der Energieberatung der Verbraucherzentrale und der Energieagentur
Ravensburg erhalten Verbraucher viele weitere Tipps und Informationen
zum Thema Hitzeschutz, Dammung, Sanierung und dem Hausbau. Die
Beratung findet personlich, telefonisch oder online statt und ist dabei immer
unabhéangig. Informationen gibt es auf www.verbraucherzentrale-
energieberatung.de oder kostenfrei unter 0800 — 809 802 400 oder direkt bei
der Energieagentur Ravensburg unter 0751 — 764 70 70. Die
Energieberatung der Verbraucherzentrale wird gefordert durch das
Bundesministerium fur Wirtschaft und Energie.

www.verbraucherzentrale-energieberatung.de
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