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Clever Beleuchten und Geniel3en Energieberatung
Energiespartipps fur den Advent

Ravensburg, 17.11.2016 — Festbeleuchtung, gemditliche Abende in warmen .

Stuben, Platzchen und Geschenke gehéren fiir viele Menschen fest zur eaecgaeagentur
Advents- und Weihnachtszeit. Allerdings bedeuten die Feiertage oft ein

Jahreshoch fir den Energieverbrauch. Wie sich wahrend der Festtage

trotzdem Energie sparen lasst, erklaren die Energieberatung der

Verbraucherzentrale und die Energieagentur Ravensburg.

. . . . . T A h t
e Warme: Sind viele Leute in einem Raum, herrscht schnell buchstéblich nsprechpartner

dicke Luft. Doch falsches Liften im Winter kann den Energieverbrauch Verbraucherzentrale
stark erhéhen. Richtiges Liiften sorgt dagegen nicht nur fur frische Lutft, Ef‘;’ses';'s‘:‘gﬁ;“emberg e.V.
sondern senkt auch die Schimmelgefahr. Die effektivste Methode, die Luft Tel. (0711) 66 91 73
komplett auszutauschen, ist kurzes Liften bei weit gedffneten Fax (0711) 66 91 60 73

.. . . . .. presse@vz-bw.de
gegenuberliegenden Fenstern. Drehen Sie aber bei gedffnetem Fenster | "0 e
die Heizkorper immer komplett ab, sonst heizen Sie direkt nach drauf3en.

. . Energieagentur
e Beleuchtung: Gerade wenn Lichterketten, den ganzen Advent hindurch Raveisbfjrg gGmbH

brennen, lohnen sich Modelle mit LEDs. Sie sparen nicht nur bis zu 90 Tel. (0751) 76 47 070

Prozent Strom gegeniiber herkdmmlichen Glihlampen, sondern haben ~ nfo@energieagentur-ravensburg.de
. . ) www.energieagentur-ravensburg.de

laut Herstellerangaben auch noch eine sehr lange Lebenszeit von bis zu

25.000 Stunden. Die Ketten gibt es auch fir den AuRenbereich. Fir

Weihnachtsbaume werden auf3erdem einzelne Kerzen zum Feststecken

angeboten. Die Sorge wegen des kalten Lichts der LEDs ist mittlerweile

tbrigens unbegrindet: Viele LEDs gibt es auch in gemutlich warmen

bernsteinfarbenen Ténen.

¢ Kochen: Braten, Platzchen und Kuchen belegen in der Adventszeit
regelmafig den Backofen. Bei allen drei gilt: Das Vorheizen des Ofens ist
meist Uberflissig und verbraucht unnotig Strom. Bleibt etwas Ubrig,
sollten alle Speisen gut abkihlen, bevor sie in den Kihlschrank wandern.

Bei allen Fragen zum effizienten Einsatz von Energie zuhause hilft die
Energieberatung der Verbraucherzentrale: online, telefonisch oder mit einem
persdnlichen Beratungsgesprach. Die Berater informieren
anbieterunabhangig und individuell. Fir einkommensschwache Haushalte
mit entsprechendem Nachweis sind die Beratungsangebote kostenfrei. Mehr
Informationen gibt es auf www.verbraucherzentrale-energieberatung.de oder
unter 0800 — 809 802 400 (kostenfrei) oder direkt bei der Energieagentur
Ravensburg unter 0751 — 76 47 070. Die Energieberatung der
Verbraucherzentrale wird geférdert vom Bundesministerium fur Wirtschaft Geférdert durch:

und Energie.
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aufgrund eines Beschlusses
www.verbraucherzentrale-energieberatung.de des Deutschen Bundestages
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